
Wie Beduinen in der Wüste 

 

Liebe zukünftige Wüstenreisende, 

Wie schön, dass du Interesse an unserer Natur-Erlebnisreise in die ägyptische Wüste hast! 
Wir freuen uns sehr, wenn du dich entscheidest, mit uns dieses besondere Abenteuer zu 

erleben. 

Im Folgenden findest du bereits viele Informationen auf einen Blick. Solltest du dennoch 
Fragen haben: 

Zögere bitte nicht, uns zu kontaktieren. 

 

Erlebnisreise in die ägyptische Wüste 

10-tägige Gruppenreise 

Wie Beduinen in der Wüste leben 

Erlebe Tage voller Staunen und Nächte unter einem atemberaubenden Sternenhimmel. 
Während dieser Reise bekommst du einen Eindruck vom Leben in der Wüste, erlebst die 
Schönheit der Natur und wirst in die Traditionen der Beduinen eingeführt – einem Volk, das 
seit Jahrhunderten in der Sahara lebt. 

Unsere Reise beginnt in Kairo. Von dort fahren wir weiter zur grünen Bahariya-Oase mit ihren 

Dattelpalmhainen. Ausgehend von dieser traditionellen Oase brechen wir in die Wüste auf. 
Für viereinhalb Tage ziehen wir wie Nomaden durch die magische Landschaft. 

Über offenem Feuer werden köstliche frische Mahlzeiten für dich zubereitet. Am Abend 
trinkst du traditionellen Tee am Lagerfeuer, lauschst selbstgemachter Beduinenmusik und 
Märchen aus 1001 Nacht. 
Wir schlafen unter freiem Himmel unter tausenden Sternen (oder auf Wunsch im Zelt) und 
leben im Rhythmus der Natur. Die Wüste erkunden wir zu Fuß, im Jeep und auf dem Rücken 
eines Kamels. 

Tagein, tagaus begegnet dir wahrscheinlich niemand außer deiner Reisegruppe. Dein Kamel 
weist dir den Weg zur nächsten Wasserquelle, während du durch faszinierende Landschaften 
reist. Die Beduinen zeigen dir die schönsten und außergewöhnlichsten Orte der Wüste. 



 

Wohin geht die Reise? 

Die Sahara ist die größte Wüste der Welt und erstreckt sich über ganz Nordafrika. 
Besonders spannend ist die westliche Wüste Ägyptens, denn in diesem vergleichsweise 
kleinen Teil der Sahara gibt es eine erstaunliche Vielfalt an Landschaften. 

Ein Moment bist du zwischen den schwarzen Bergen der „Black Desert“, und nur Stunden 
später stehst du in einer surrealen weißen Welt mit bizarren Felsformationen der „White 
Desert“. 
Dazwischen: Sanddünen geformt vom Wind, glitzernde Kristalle, die aus dem Boden 
sprießen, und versteckte Palmenoasen mit erfrischenden Quellen. 

Die Leere und die überwältigende Stille der ägyptischen Sahara haben eine magische 
Wirkung auf alle, die hier ihre Spuren im Sand hinterlassen. 
Auf unserer Website erfährst du mehr über die Orte, die wir besuchen. 

 

Verbindung zur Natur und zur lokalen Bevölkerung 

Während dieser Reise spürst du, wie die reine Natur und die tiefe Stille der Wüste dich ganz 
zu dir selbst zurückbringen. Du schläfst unter den Sternen, kochst am Lagerfeuer, erlebst die 
Weite und Schönheit der Landschaft sowie die liebevolle Gastfreundschaft der 
Einheimischen. 

Du tauchst in den Rhythmus des Beduinenlebens ein – frei von Stress und Verpflichtungen. 
Unser Team ist jederzeit für dich da. Es gibt viel Raum für Ruhe, Reflexion und das einfache 
Genießen. 

Im Gegensatz zu vielen Massenreisen ermöglicht dir diese authentische Reise eine tiefe 
Verbindung mit Ägypten, seiner Bevölkerung und seiner Natur. 
Diese Reise ist geeignet für Menschen mit normaler Kondition und Gesundheit. Bei Zweifel – 

melde dich einfach bei uns. 

Wir laden dich ein, Sand, Wind und Sonne zu trotzen. Erlebe Tage voller Staunen und kühle 
Nächte unter einem grandiosen Sternenhimmel. 

 

Reiseprogramm 

Tag 1 

Ankunft am Flughafen Kairo. Von dort direkte Fahrt (ca. 4,5 Stunden) zur Bahariya-Oase. 

Übernachtung in der schönen Eco-Lodge Desert Rose. 



Tag 2 

Aufwachen zwischen Dattelbäumen. Gemütlicher 
Start, Zeit zum Ausruhen und Ankommen im 
ägyptischen Leben. 
Frühstück, Mittag- und Abendessen in der Lodge. Du 
hast den Tag zur freien Verfügung – zum 

Spazierengehen, Lesen in der Sonne oder erste 
Kontakte mit Mitreisenden. 

Tag 3 

Gemeinsame Erkundung der Bahariya-Oase: Besuch bei Bauern, traditionelles Brotbacken, 
Rundgang durchs Dorf und zu den Palmenfeldern. 
Besichtigung von Pyramid Mountain, dem Salzsee, dem English House, dem alten Dorf und 
ein Sonnenuntergang mit Ausblick auf die Oase. 
Mittags BBQ unter Palmen, abends Essen bei der Familie von Ahmad. Übernachtung im Eco-

Resort. 

Tag 4 

Aufbruch in die Wüste: Besuch der „Black Desert“ 
und Crystal Mountain. Surreale Landschaften 
begleiten uns in eine andere Welt. 

Die Beduinen schlagen ein Basiscamp auf und 

kochen über dem Feuer. Übernachtung unter 
Sternen oder im Zelt. 

Tag 5, 6 & 7 

Aufwachen mit der Sonne im Gesicht. 
Wir ziehen durch die Wüste – mit Jeeps, zu Fuß und 
einen Tag mit Kamelen. 

Highlights: White Desert mit bizarren 

Kalksteinformationen, Western Desert mit 
majestätischen Dünen, Agabat-Felsen, Kristalle der 

Crystal Mountain. 
Mittagessen bei Magic Spring oder Green Eye, 
Besuch des uralten Akazienbaums. 
Abends Lagerfeuerromantik, leckeres Essen, Sternenwanderung oder Singen am Feuer. 

Tag 8 

Rückfahrt zur Oase. Ankommen in der „Zivilisation“. Freier Nachmittag. Übernachtung im 
Eco-Resort. 

Tag 9 

Rückfahrt nach Kairo. Zeit für Stadtbesichtigung oder Souvenir-Shopping. Gemeinsames 
Abschiedsessen. Übernachtung im Hotel in Kairo. 



Tag 10 

Rückflug nach Hause. 

Optional: Reiseverlängerung in Kairo oder der Bahariya-Oase – z. B. mit Besuchen der 
Pyramiden, Museen, Moscheen, der Sufi-Tanzshow, einer Fahrt auf dem Nil mit der Felukke 
oder einem Spaziergang durch den Al-Azhar-Park. 
Bei Interesse schicke uns eine Nachricht – wir helfen gerne weiter! 

 

Kosten (nicht inklusive Flug) 

• €1095 p. P. für Unterkunft, Transport & 
Beduinenteam in Ägypten 

• €595 p. P. für Organisation, Coaching & Inside 
Nature Begleitung (inkl. MwSt. für 
Privatpersonen) 
→ Gesamt: €1690 p. P. 

Zusätzliche Kosten: 

• Flugticket (ab €300 Hin- & Rückflug) 

• Visum (€25, erhältlich bei Ankunft) 

• Einzelzimmerzuschlag (€120 für alle Hotels zusammen) 

• Reise- & Stornoversicherung (wir beraten dich gern) 

• Trinkgelder für Beduinen (ca. €50–70, freiwillig) 

• Persönliche Ausgaben, Reiseverlängerungen, Souvenirs 

Wichtig: Trinkgelder für Fahrer, Hotels etc. sind im Reisepreis enthalten. 
Die Beduinen freuen sich über eine freiwillige Anerkennung, da sie oft nicht wissen, wann sie 
den nächsten Auftrag haben. Diese Beiträge werden fair auf die Familien verteilt. 

 

Flüge 

Wir reisen in kleinen Gruppen (max. 15 Personen). Die Reise findet statt, sobald mindestens 
6 Personen angemeldet sind. 
Buche deinen Flug erst nach unserer Bestätigung. Die Reisezeiten sind auf Direktflüge mit 
Egypt Air oder Nile Air abgestimmt. 
Flüge mit Umstieg sind möglich – achte auf mindestens 1,5 Stunden Umsteigezeit. 

TIPP: Du kannst deinen CO₂-Fußabdruck ausgleichen, indem du Bäume in der Oase pflanzen 
lässt. Interesse? Melde dich gern bei uns! 

 



Über uns 

Unser Team ist das Herz von Inside Nature Adventures. 

Wir bringen viel Erfahrung, Begeisterung und Professionalität mit, damit du dich vollkommen 
auf dein Abenteuer konzentrieren kannst. 

Ein erfahrenes Beduinenteam aus Fahrern, Köchen und Guides sorgt vor Ort für dein Wohl. 

Usha ist ausgebildete Naturheilpraktikerin und Naturcoach mit eigener Praxis in Belgien. 
2008 verliebte sie sich auf Weltreise in Ägypten, die Wüste – und in ihren Mann Ahmed. Sie 
kennt die lokale Kultur gut und spricht passabel Arabisch. 

Ahmed stammt aus einer Beduinenfamilie in Bahariya. 

Er ist tief verwurzelt im Wüstenleben, ausgebildeter Sozialarbeiter, spricht fließend Englisch 
& Niederländisch und lebt seit 2012 in Belgien. Er liebt es, anderen die Schönheit und 
Einfachheit der Wüste näherzubringen. 

 

Kennenlernen & Vorfreude 

Nach Anmeldung und Anzahlung erhältst du den Link zu unserer WhatsApp-Gruppe für diese 
Reise. 

Dort kannst du andere Teilnehmer*innen kennenlernen und dich auf Ägypten einstimmen. 
Außerdem findest du dort Tipps, Updates und kannst Fragen stellen. 

 

Passt der Termin nicht? 

Vielleicht klappt es ja beim nächsten Mal! 
Melde dich für unseren Newsletter an, um keine Reise zu verpassen. 
Oder plane mit Freunden, Familie oder Kolleg*innen deine eigene Traumreise – wir helfen 

gern. 

Wir freuen uns darauf, dich in der magischen Wüste Ägyptens willkommen zu heißen! 

 

Dein Wüstenreiseteam 

Usha, Ahmad und das ägyptische Beduinenteam 


